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probiotyk

Codziennie spożywam probiotyki.

유산균

나는 매일 유산균을 먹어요.

robiąc coś przez jakiś czas, 
zauważyłem/zrozumiałem, że…; kiedy coś 
robiłem, zdałem sobie sprawę, że… (do 
wyrażenia odkrycia lub rezultatu, który 
nastąpił w wyniku powtarzanej czynności)

Na początku było trudno, ale w miarę jak 
ćwiczyłam, stawało się coraz łatwiej.
Oglądając koreańskieseriale przez jakiś czas, 
zacząłem rozumieć trochę koreańskiego.

T + 다 보니

처음에는 어려웠는데 계속 연습하다 보니 
쉬워졌어요.
한국 드라마를 보다 보니 한국어를 조금 알게 
되었어요.

marchewka

Wczoraj po raz pierwszy zrobiłam ciasto 
marchewkowe.
Mówi się, że marchew jest dobra dla zdrowia 
oczu.

당근

어제 당근 케이크를 처음 만들어 봤어요.
당근이 눈 건강에 좋다는 말이 있어요.

grzyb

Jesienią wiele osób zbiera grzyby w górach.
Jeśli usmażysz grzyby razem z mięsem, 
będzie smacznie.

버섯

가을에는 산에서 버섯을 따는 사람들이 
많아요.
버섯과 고기를 같이 볶으면 맛있어요.

zbierać (kwiaty, grzyby), zrywać

Zerwałam jabłko z drzewa.
Proszę nie zrywać kwiatów.

따다, 따요

나무에서 사과를 땄어요.
꽃을 따지 마세요.

podsmażać (stir-fry)

Podsmażyłem ryż i zrobiłem smażony ryż.
Jeśli podsmażysz kimchi, będzie 
smaczniejsze.

볶다, 볶아요

밥을 볶아서 볶음밥을 만들었어요.
김치를 볶으면 더 맛있어요.

szpinak

Kiedy byłam mała, nie lubiłam szpinaku, ale 
teraz jem go chętnie.
Kiedy jestem na diecie, często jem sałatkę ze 
szpinaku.

시금치

어릴 때는 시금치를 싫어했지만 지금은 잘 
먹어요.
다이어트할 때 시금치 샐러드를 자주 먹어요.

brokuły

Jeśli dodasz trochę soli do brokułów, będą 
smaczniejsze.

브로콜리

브로콜리에 소금을 조금 넣으면 더 맛있어요.

smażone danie

Często jadam smażone warzywa.
W Korei istnieje wiele różnych smażonych 
potraw.

볶음

채소 볶음을 자주 먹어요.
한국에서는 다양한 볶음 요리가 있어요.

Pamiętajcie, że nie jestem specjalistką od koreańskiego. Jeśli zauważycie błędy (z góry 
przepraszam), dajcie znać.
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sałata lodowa

Sałata lodowa jest często używana
w sałatkach.
Sałatka z sałatą lodową jest szczególnie 
popularna latem.

양상추

양상추는 샐러드에 많이 쓰여요.
양상추를 넣은 샐러드는 여름에 특히 인기가 
많아요.

Pamiętajcie, że nie jestem specjalistką od koreańskiego. Jeśli zauważycie błędy (z góry 
przepraszam), dajcie znać.


