DZIEN 199.

probiotyk

Codziennie spozywam probiotyki.

robigc co$ przez jakis czas,
zauwazytem/zrozumiatem, ze...; kiedy cos
robitem, zdatem sobie sprawe, ze... (do
wyrazenia odkrycia lub rezultatu, ktéry
nastgpit w wyniku powtarzanej czynnosci)

Na poczatku byto trudno, ale w miare jak
éwiczytam, stawato sie coraz tatwie;j.

Ogladajgc koreanskieseriale przez jakis czas,
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Wczoraj po raz pierwszy zrobitam ciasto
marchewkowe.

Mowi sie, ze marchew jest dobra dla zdrowia
oczu.

zaczatem rozumieé troche koreanskiego. AN K.
marchewka g
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grzyb

Jesienig wiele oséb zbiera grzyby w gérach.
Jesli usmazysz grzyby razem z miesem,
bedzie smacznie.
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zbiera¢ (kwiaty, grzyby), zrywac

Zerwatam jabtko z drzewa.
Prosze nie zrywac kwiatow.
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podsmazac (stir-fry)

Podsmazytem ryz i zrobitem smazony ryz.
Jesli podsmazysz kimchi, bedzie
smaczniejsze.

potraw.

szpinak NES

Kiedy bytam mata, nie lubitam szpinaku, ale [0 = A2 XS H{}X 2 X 22 &
teraz jem go chetnie. HOA Q.

Kiedy jestem na diecie, czesto jem satatke ze |CIO|O{ES I A|ZX| EHEE Xt HO Q.
szpinaku.

brokuty BEE=g

Jesli dodasz troche soli do brokutéw, beda BE2E20 238 28 €20 0§ 20
smaczniejsze.

smazone danie =

Czesto jadam smazone warzywa. M |SE AT oK.

W Korei istnieje wiele réznych smazonych ot Ol M= Chet 2 22[7F A0 K.

Pamietajcie, ze nie jestem specjalistkg od koreanskiego. Jesli zauwazycie btedy (z gory

przepraszam), dajcie znac.
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.COM
satata lodowa [ARSES
Satata lodowa jest czesto uzywana LAF= M0 3ol M0R.
w satatkach. LYMFE E2 MYEE= 50| £ 217|7t
Satatka z satatg lodowg jest szczegdlnie ot
popularna latem.

Pamietajcie, ze nie jestem specjalistkg od koreanskiego. Jesli zauwazycie btedy (z gory
przepraszam), dajcie znac.



